Orthopadie

Die Orthopédie und die Physiotherapie versuchen die mechanische, statische und funktionelle
Ordnung des Bewegungsapparates bei Kindern und Erwachsenen wieder herzustellen.

Ein weiteres umfangreiches Gebiet sind die angeborenen, entwicklungsbedingten sowie
haltungsbedingten Stérungen des Bewegungsapparates. Hier gilt es, Fehlstellungen oder
Abniitzung und Verschleiss soweit als moglich zu verbessern und zu korrigieren.

Ein Schwerpunkt der physiotherapeutischen Titigkeit liegt in der orthopddisch —
chirurgischen Nachbehandlung. Nach Eingriffen am Fussgelenk, am Knie, an der Hiifte und
an der Schulter ist die physiotherapeutische Nachbehandlung unabdingbar, um in sinnvoll
kurzer Zeit die volle Funktion (Beweglichkeit, Kraft, Koordination) wieder zu erreichen.
Wird mit der Rehabilitation zu lange zugewartet oder findet sie gar nicht statt, kann ein
bleibendes Bewegungsdefizit resultieren.



